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RECOMENDACOES

Aula baseada nas recomendacoes da

Revista Brasileira
de Cirurgia Plastica

Brazihian Journal of Plastic Surgery
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RESULTADOS

Texto claro e objetivo, citando achados importantes do estudo e relacionado com quadros, tabelas,
graficos e figuras que se seguem

As fotografias pré e pos operatorias devem ser padronizadas :

- iluminacao

- distancia e enquadramento

- distancia e engadramento

- fundo padronizado

- idealmente as fotos de pds operatorio devem ter no minimo 06 meses

- sem vestes, adornos,moveis ou outros objetos
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RESULTADOS

Fotos de perioperatoério devem ser:

- limpas

- sem sangue

- campos e compressas limpas

- preferencialmete sem maos, compressas ou instrumentos com sangue

- evitar que apareca o ambiente da sal, o anestesista, parte do corpo de membros da equipe




NOVO

AT sBcp — — . P&D
maquina Voo NN ;o b
8 , ' ' LZ_JJ foto:réfico k‘-, ..r‘f i I ..f’x j:
30cm 60 cm et (LN S | :‘1 s
perfil | T !'-l I, F"-'I W "-':: l "f';ﬁ“ﬁ"l <l H
: I\ | J ":I \ \ |.\_ i
obliqua B obliqua \ S JI\\ ~ _;; "H Sﬂ)
___| esquerda I. direita 1"-_~ = 4 I = \Y b [Rilll —
C I‘ ’ D A ~— | .JI H'“_"'J / r
N RS ~ LN\
2| N AN By e
._' ‘ P/ ’ ' A FIGURA 2 - Exemplo de esquema de enquadramento
: / \ totografico padronizado para a face.
: - > A extensdo deve incluir toda a circunteréncia
70 | / : \ da cabeca, desde seu veértice até a
cm‘i ,~ | '\ articulagao esternoclavicular (furcula
: : esternal). A camera deve estar com o maior
: c1xo do fotograma na posigio vertical.
: fundo fotografico A. Posigido anternor;
B. Posicao obliqua direita;

QUADRO 1 - Esquema de posicionamento dos pés nas C. Posicdo de perhil direito.
fotografias. (V =Vertice do crimo; FE = Furcula esternal ).
A. incidéncia anterior;
B. incidéncia em perfil direito e esquerdo:
C. incidéncia obliqua esquerda;
D. incidéncia obliqua direita.

FONTE: Hochman B e col Fotografia aplicada na pesquisa clinico-cirurgica, Acta Cirurgica Brasileira - Vol 20 (Supl. 2) 2005 - 19
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TABELAS

Inclua tabelas e numere-as sequencialmente, em algarismos arabicos, na ordem em que
aparecem no texto.

Devendo ser o minimo possivel de tabelas e graficos para tornar compreensivel ao leitor.
Todas as tabelas devem ter um titulo, colunas com cabecalho e uma citacao no texto.
Adicione legendas e testes estatisticos na parte inferior de cada tabela.

Adicione tabelas somente quando necessario para um entendimento adequado da pesquisa e
nao forneca as informacoes descritas em outras partes do texto.




@ SBCP
TABELAS

NOVO

PGD

Tahela 2. Distribuicio dos pacientes operados de acordo com
média de IMC no momento da cirurgia e média de perda de

Tabela 1. Distribuicio dos pacientes operados de acordo com peso antes do procedimento.
sexo e idade no momento da eirurgia. Frequéncia
. . Variaveis
. . Fregqueéncia n* te
Yariavels
n* ' IMC (kg/m2)
Sexo 18.5-249 15 46.9%
Masculino 8 25,0% 25,0-29.9 10 31.2%
Feminino 24 75.0% 40,0-34.9 i 2LO%
Idade Perda de peso (Kg)
- = 20-35 10 J1.3%
45-35 15 46 9%
26-210 g3 25,0
Sa-65 17 53, 1%
21-63 12 27,05
*n = nimero de pacientes.
fiG-30 2 i e
"n = nimers de pacientes.

FONTE: Gomes HLF et al. Rhytidoplasty practices and histological notes for the facial skin of post-bariatric
patients, Rev. Bras. Cir. Plast. 2019;34(4):436-444 DOI: 10.5935/2177-1235.2019RBCP0222
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GRAFICOS

Quadroe 2. Frequéncia da utilizacao das variantes da técnica Quadro 3. Relacio das cirurgias combinadas.

HFP em 3 anos.
80
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FONTE: Braga LX et al. Técnica Ronaldo Pontes de abdominoplastia em bloco Rev. Bras. Cir. Plast. 2019;34(4):452-457
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GRAFICOS
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por queimaduras entre julho de 2000 & junbo de 2015, em Brasilia (DF)
Figura 4. Distribuicio dos padentes portadores de mal perfurante plantar

gquanto aos procedimentos cirdrgicos. FONTE: Schelb M et al. Suicidio por queimaduras em

FONTE: Batista KT et al. Tratamento da Ulcera plantar devido a mulhe.res n? DF, Brasil - 2010 a 2015 Rev. Bras. Cir. Plast.
hanseniase Rev. Bras. Cir. Plast. 2019:34(4):497-503 2019;34(4):509-516
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QUADROS

Quadro 1. Resultado de exame radiolégico,
Raio X de Torax Interno (26,05/2007)

RCP Basal

Enfizema subcutineo no HTE

Tuba tragueal

Raio X de Térax Interno (27/05/2007)
Hipotransparéncia do hemotarax E

Velamento de 1/3 media/inferior do HTE

Desvio mediastinal cara D
Fonte: UTI Santa Casa de [tapeva.

FONTE: Castellani L, Sindrome de Boerhaave: uma complicacao rara em pos-operatorio de cirurgia estética Rev. Bras. Cir. Plast. 2019;34(3):405-409
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GRAFICO PIZZA

Nivel de Sobrecarga Fisica e Emocional

7.4%
\ 40,7% ® nenhuma ou pouca sobrecarga
leve a moderada
= moderada a severa
51,9%

Grafico 1 - Classificacdo dos nivers de sobrecarga fisica ¢ emoaonal dos cuidadores segundo a Escla Burden Interview Scale.

FONTE: da Silva AL et al Nivel de sobrecarga em cuidadores primarios de criancas com queimaduras em tratamento ambulatorial de fisioterapia Rev Bras
Queimaduras. 2019;18(1):2-9
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FIGURAS

Os Artigos Originais devem ter no maximo
20 figuras, e cada imagem anexada ao
estudo € contada como uma figura.

Por exemplo, as Figuras 1 A, B, C e D serao
contadas como quatro figuras de um total
de 20.

Figura 6. A. Pré.operatorio - vista frontal. B. Pés.operatério tardio - vista
frontal (6 meses). C. Pré-operatorio - vista lateral direita. D. Pés.operatério

tardio - vista lateral direita (6 meses).
FONTE: Gomes HLF et al. Rhytidoplasty practices and histological notes for the facial skin of post-bariatric patients, Rev. Bras. Cir. Plast. 2019;34(4):436-
444 DOI: 10.5935/2177-1235.2019RBCP0222
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Numere as figuras (graficos, imagens e
, ’ ilustracoes) sequencialmente, em
GE algarismos arabicos, na ordem de
citacao no texto.

ﬂ Adicione legendas na parte inferior das
figuras e nao dentro das figuras.

Yo -',_.—" - _ (P Abreviacoes devem ser explicadas nas
A ~€§3\ff3‘\ il legendas.

Figura 12, Tecido adiposo pés-bariatrica. Atividade inflamatéria e edema em

todo o tecido adiposo. (Aumento: 100x. Coloragio: hematoxilina e eosina).

FONTE: Gomes HLF et al. Rhytidoplasty practices and histological notes for the facial skin of post-bariatric patients,
Rev. Bras. Cir. Plast. 2019;34(4):436-444 DOI: 10.5935/2177-1235.2019RBCP0222
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FIGURAS

@

As imagens dos pacientes devem ter um fundo de O campo fotografado deve ser estritamente
cor uniforme, sem a presenca de objetos limitado ao topico de interesse.
estranhos (por exemplo, macanetas e lampadas).
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EXEMPLOS

figura 3. Posicionamento dos retalhos.

Figura 1. Marcacio.

FONTE: Gomes HLF et al. Rhytidoplasty practices and histological notes for the facial skin of post-bariatric patients, Rev. Bras. Cir. Plast. 2019;34(4):436-
444 DOI: 10.5935/2177-1235.2019RBCP0222
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EXEMPLOS
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Figura 2. Sequéncia da x;;sscr.éqé‘o de pele, tecido mamarnio, capsula fibrosa e

protese, em monobloco.

Figura 9. Demonstracio de resultados.

FONTE: Camargo VJ Mamoplastia secundaria com resseccao em monobloco e neoposicionamento Rev. Bras. Cir. Plast. 2019;34(3):315-323
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Figura 2. A. Pré.Operatorio; B. Pés.Operatério de 6 meses.

Caso 3

Fig'ura 4 A I’TE Op‘&‘fﬂtdfi(): B. I’o&Opcm!érw (i'.‘ b meses, Figura 5. A. Pré.Operatério (vista frontaly B. Pés-Operatério de 6 meses
(vista frontal); C. Pré.Operatorio (vista de perfil); D. Pos-Operatorio de 6

meses (vista de perfil).

FONTE: Braga LX et al. Técnica Ronaldo Pontes de abdominoplastia em bloco Rev. Bras. Cir. Plast. 2019;34(4):452-457
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FIGURAS

Nas fotos de rosto, use 0S recursos
disponiveis do computador para evitar a
identificacao do paciente.

Se isso nao for possivel, o paciente deve
conceder permissao para publicar a foto.

FONTE: Gomes HLF et al. Rhytidoplasty practices and histological notes for the
facial skin of post-bariatric patients, Rev. Bras. Cir. Plast. 2019;34(4):436-444
DOI: 10.5935/2177-1235.2019RBCP0222

B

Figura 5A. Pré.operatério - vista frontal. B. Pés.operatério tardio - vista
frontal (6 meses). C. Pré.operatério - vista lateral. D. Pés-operatério tardio
vista lateral direita (6 meses).
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Tipo de Imagem Descricao Exemplo S Cor i s

Recomendado resolucao
Projco do CAP nas r;conumconi Dilatorais |
Imagem composta 0
| I

de linhas e texto

monocromatico 1

1 3 S 0 ¢ 1 -12
Linha de Arte to::fi ;::ec(?:téegas 5 tif ou eps bit ou RGB 900-1200 dp1
Y [ — —
sombreadas :
Wara l’tanm e l:m'hnm
A resolucao da imagem deve
obedecer aos seguintes critérios:
tom fotografico ‘ t s
Tonalidade Média  continuo que nio ; ;.:»i‘? ! taf RGB OCL;:::ala s 300 dp1
» 37
contém texto PV, & -
eIlmage 1. Di Lamartine J, Cintra Junior R, Daher JC,
Cammarota MC, Galdino J, Pedroso DB, et al. Reconstruction
of the nipple-areola complex with double opposing flap. Rev : _
Bras Cir Plast. 2013;28(2):233-40. y 4=y
eImage 2: Alves JC, Fonseca RP, Silva Filho AF, Andrade A I
Filho JS, Araujo IC, Almeida AC, et al. Extended resection in _ ~ N
the treatment of dermatofibrosarcoma protuberans. Rev Bras contendo imagem » - RASSAES raperyer SO
Cir Plast. 2014;29(3):395-403. ) ) de meio tom + PO RS n"‘»"‘f'-é NG . RGB ou escala de .
sImage 3: Alves JC, Fonseca RP, Silva Filho AF, Andrade Combo texto ou elementos TR I;‘f,,f.""ée?‘{\) A tif ou eps - 500-900 dpi
Filho JS, Araujo IC, Almeida AC, et al. Extended resection in Tk 0 /‘v..."' ‘ " 2
the treatment of dermatofibrosarcoma protuberans. Rev Bras dalinha de arte ‘;; f :i,q
Cir Plast. 2014;29(3):395-403. 44 8 5.{’)& ¢ ,: '
é« ,
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